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LEGIONELLA 
Detta informationsblad från Svenska Badbranschen är tänkt som hjälp för att öka kunskapen om 
Legionella. I texten nedan finns praktiska exempel. Materialet ska endast ses som information; 
när det gäller regler och myndighetskrav hänvisar vi till berörda myndigheter där informationen 
uppdateras löpande. 
Delar av hänvisningar/länkar återfinns sist i detta informationsblad. 

Vad är Legionella? 
Legionella, eller Legionärssjuka, är en allvarlig sjukdom som orsakas av 
en bakterie. Det finns runt 60 olika varianter av Legionellabakterier, men 
det är främst Legionella pneumophila som är den bakterie som drabbar 
oss människor och då kan orsaka två sjukdomar: Legionärssjuka och 
Pontiacfeber. 

Legionella är ett släkte av gramnegativa bakterier i familjen 
Legionellaceae. Legionellabakterier förekommer naturligt i jord, sjöar 
och vattendrag. Det finns en hel del andra bakterier inom släktet som 
kan orsaka sjukdom hos människa, men de möter vi inte i badhuset. 

Legionella pneumophila smittar enbart när vi andras in små vattendroppar (sk diffusionsdimma eller aerosoler) som 
innehåller Legionellabakterier. Att bada i, eller dricka, vatten med Legionellabakterier påverkar inte alls, det är bara 
när vi andas in bakterien som vi kan bli sjuka. 

Hur smittar Legionella/Pontiacfeber? 

I duschen, i bubbelpoolen eller badtunnan, kan det hända att du, genom finfördelade vattendroppar i luften, andas in 
Legionellabakterier.
Du behöver få ner bakterierna i lungorna för att bli smittad. Du blir inte smittad genom att dricka vattnet eftersom 
bakterierna inte kan överleva i magen

Legionellabakterier finns även naturligt i jord och planteringsjord. Det går att bli smittad genom att andas in 
jorddamm, men det är ovanligt. Legionella smittar inte mellan människor. 

Sjukdomssymtom 

Det tar ungefär fem till sex dygn från smittotillfället tills sjukdomen bryter ut. Du kan då snabbt bli mycket sjuk och 
ibland få allvarliga besvär. 

Symptomen kan vara ett eller flera: 

• Lunginflammation med hög feber.
• Huvudvärk. 
• Ont i muskler och leder.
• Andningssvårigheter eller blir andfådd.
• Diarré eller känna dig förvirrad.
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Legionella pneumophila kan ge symptom som liknar en vanlig influensa och läker ut av sig själv. Det är då den kallas 
Pontiacfeber. 
Sjukdomen kan också arta sig som en allvarlig lunginflammation som kan behöva behandlas med antibiotika, och 
sjukhusvård, och då är det Legionärssjuka. 

Symptomen på Legionärssjuka är liknande de som uppträder vid lunginflammation: hög feber, huvudvärk, påverkad 
andning och torrhosta. 

Legionärssjuka diagnostiseras genom att blod eller urin testas för närvaron av Legionella antigener. Antigener är 
ämnen som kroppen känner igen som skadligt 

Sveriges största legionellautbrott genom tiderna inträffade i köpcentret Punkt, i Västerås 1979. Bakterien hade då letat 
sig in i ett kyltorn på husets tak och sedan spridits med luftkonditioneringssystemet. 

 

Är Legionella anmälningspliktig för smittspårning? 
Legionellainfektion är enligt smittskyddslagen en anmälningspliktig sjukdom. Inträffade fall anmäls till 
smittskyddsläkaren i Regionen samt till Folkhälsomyndigheten. Vid misstanke om inhemska fall eller utbrott ska 
miljökontoret eller motsvarande i kommunen kontaktas omgående för vattenprovtagning. 

Det är viktigt att alla fall av legionärssjuka utreds och att tänkbara smittspridningsvägar utreds. Snabb provtagning på 
misstänkta smittkällor är angelägen. Det är viktigt med korrekta rutiner när det gäller skötseln av till exempel 
bubbelpooler. 

 

LEGIONELLA I BADHUS 
Var hittar vi Legionellabakterier i våra badhus? 

Legionella pneumophila finns naturligt överallt i våra vattensystem och har funnits historiskt länge. Legionella är 
kopplat till tid och temperatur. Idag upplevs en ökning av Legionella i badhusen, men det är snarare effekten av att vi 
har börjat mäta oftare som syns och det är troligen därför som det uppmärksammas som problem i simhallar och 
badhus.  

Legionella finns sällan i badvattnet, däremot förökar sig Legionellabakterierna i allt stillastående vatten och kan 
förorena vattenledningar, klimatanläggningar, duschar och bubbelpooler – i synnerhet där det bildas Areosoler, dvs så 
små vattendroppar att vi kan andas in dem. 
Dåliga vattenledningar, tappvatten och påfyllningsvatten eller om vattenreningen ligger i ett varmt inomhusklimat, kan 
vara problemområden där vi kan leta efter Legionellabakterier samt som nämns nedan är en god filterhygien viktig.  

 

Varför uppstår tillväxt av Legionellabakterier? 
Legionellabakterierna är levande organismer som kräver vissa förutsättningar för att kunna leva och föröka sig. 
T.ex. behöver de: 

• Vatten som innehåller syre 
• Vatten med låg strömningshastighet 
• Näring 
• ”Rätt” temperaturspann. 

 
 

Förebygga Legionella? 
I badhusets vattenreningssystem är det viktigt att använda rätt utformade filter och därmed minska risken för tillväxt 
av Legionella. God filterhygien är att sköta dem på rätt sätt, dvs enligt tillverkarens rekommendationer: i synnerhet vid 
applikationer med kol. 
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Om man väl fått in Legionella är det svårt att bli av med bakterien, därför är det mycket viktigt att försöka förebygga. 

Det här några praktiska exempel på vad som kan göras för att förhindra att bakterierna förökar sig: 

• Undvik stillastående vatten. 
• Den dagliga städningen är viktig i t ex ångbad och bastus som är en miljö där Legionellabakterien lätt kan 

växa till sig. Gäller även att pooler, bubbelpooler och badtunnor rengörs noga. 
• Byt duschslangar och duschmunstycken regelbundet. 
• Spola igenom duschen med hett vatten om den har stått oanvänd en tid. 
• Se till att varmvattenberedaren värmer vattnet till minst 60 grader i tanken och minst 50 grader i kranen 
• Bakterierna kan också finnas i jord i påsar med planteringsjord, men det är ovanligt. Undvik att andas in 

damm från påsar med jord när du öppnar dem. Blöt gärna torr jord och tvätta händerna när du är klar. 

För eventuell sanering av vattensystem vid påvisande av Legionella hänvisas till firmor som är specialiserade inom 
området. De inte bara hetvattenspolar, utan även sanerar med kemikalier. Koldioxidsanering är en metod som 
används. 

 

Legionella och vattentemperaturer 
Bakterierna utvecklas främst i temperaturintervallet 20–45 °C och de kan därför växa i 
vanliga vattenledningar, klimatanläggningar, duschar och bubbelpooler. På dessa 
ställen bildas nästan alltid en ”biofilm” och i den finns amöbor som hyser bl a 
Legionellabakterier. 

Studier av Legionellabakterier har visat att inuti amöbor kan de överleva temperaturer 
över + 70 °C. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Under +20 grader 
Legionellabakterierna vilar, 
förökar sig inte, men är 
fortfarande livskraftiga. 

+50 grader 
90% av Legionellabakterierna 
dör inom två timmar 

+60 grader  
90% av Legionellabakterierna dör 
inom två minuter 

Över +70 grader 
Legionellabakterierna dör 

+35 - +46 grader 
Legionellabakterierna förökar sig 
allra bäst 

+70 - +80 grader 
Sanering av 
vattensystem i 5 - 
30 minuter 

Definition av biofilm: 

En biofilm definieras 

som en gemenskap av 

bakterier innesluten i 

en egenproducerad 

exopolysackaridmatris 

(EPS) som fäster sig på 

en biotisk eller abiotisk 

yta*1 

Vil du veta mer: 
https://palliance.se/resource/b
log-news/biofilm-vad-ar-det-
och-hur-blir-vi-av-med-det/ 
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Hur kan vi projektera för att undvika Legionella? 

 
”Bad- och simanläggningen ska utformas med kallvattencirkulation (KVC) där vattentemperatur högst får uppgå till 8 
°C, samt varmvattencirkulation (VVC) där vattentemperaturen ej får sjunka lägre än till 55 °C. 

Om inkommande kallvatten till fastigheten redan har högre temperatur än 8 grader Celsius vid fastighetsgränsen så 
faller det inte på entreprenören att korrigera till anläggningen inkommande kallvattens temperatur. Från KVC och VVC 
till tappvattenblandare så får avståndet inte överskrida 2 meter. 

Samtliga blandare ska förses med temperaturgivare så att temperaturen på vattnet i cirkulationen kan följas upp. KVC 
och VVC får inte genom samförläggning förlora eller höja temperatur på vattnet så att energiförluster eller legionella- 
eller annan mikrobiologisk tillväxt riskeras” 

Källa: Upphandlingsmyndigheten  

Erfarenheten säger att följande punkter är viktigt att beakta i projekteringshandlingarna: 

• Utförande entreprenör ska kunna uppvisa dokumenterad kunskap om Legionella.  
• Viktigt att följa Säker vatten och allmänna projekteringsanvisningar om man arbetar i energieffektiva projekt. 
• Legionellaprov bör ingå i slutdokumentationen. 
• En teoretisk riskanalys tas fram i projekteringen. (se nedan) 
• Provningsprogram upprättas i projekteringen. 

Dimensionering och utförande skall göras på ett fackmässigt sätt. Av projekteringshandlingarna skall t ex framgå att: 

• Provtryckning av systemet skall ske med annan media än vatten. 
• VVC-system eller varmvattenberedare ska ha kontroll av flöden för att motverka Legionella. 

Givare/termometrar med övervakning i slutet på varje krets. 
• I samband med påfyllning av utjämningstankar så bör en tömning eller cirkulation göras för att undvika både 

stillastående vatten och en ogynnsam temperatur. 
• Undvika ofrivillig uppvärmning av t.ex. ledningar som passerar genom varma utrymmen. 
•  Återströmningsskydd ska finnas vid utsatta områden där risk föreligger för stillastående vatten såsom 

spolposter, brandposter, vattenreningsutrustning ex attraktioner etc 

 

Vem har ansvar? 

Fastighetsägaren har, enligt Miljöbalken, ansvar för att ohälsa inte uppkommer och ansvar för att för att undanröja 
sådana risker om de konstateras. Det gäller oavsett fastighetens eller vattensystemens ålder. 

Detta omfattar således även legionellarisker. Enligt Miljöbalken kan en tillsynsmyndighet utfärda förelägganden som 
tvingar fastighetsägaren att åtgärda problemen. På lokal nivå är det kommunen som är tillsynsmyndighet.  

 
Vad kan fastighetsägare göra för att förebygga Legionella? 
Allmänt i fastigheter gäller det att ha koll på temperaturerna i vattensystemet, inte bara i undercentralen då man kan 
missa att det kanske inte är cirkulation i alla delar av systemet, att det inte finns några blindledningar och sällan eller 
aldrig använda tappställen som i praktiken är blindledningar. 
 
I förebyggande syfte bör du som fastighetsägare se över fastighetens vattensystem. Ta bort alla blindledningar, var 
särskilt uppmärksam på temperaturen i varmvattenberedare, värmeväxlare och eventuella cirkulationsledningar. 

Ha rutiner för att regelbundet kontrollera temperaturen både på varm och kallvattnet. Montera gärna in termometrar i 
vattensystemet för enkel avläsning. 
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Vad är viktigt att tänka på under driften av anläggningen? 
• Provningsprogram efterlevs kontinuerligt, innehållande t.ex.  regelbundna legionellaprover i duschar och 

utsatta platser såsom städutrymmen. 
• Kontroll av tappvatten enligt ”Säker vatten Installation” av t.ex. temperaturer, flöden och flödesriktning mm, 

(typ ca 10 sek regeln fram till tappstället) 
• Riskanalyser (se nedan) 
• Hetvattenspolning eller hygienspolning (se nedan).  

 

Hetvattenspolning eller hygienspolning? 
Hetvattenspolningen strävar efter att nå upp till en temperatur av 70°C -80°C grader och därmed avdöda så många 
bakterier som möjligt. 

Hygienspolningen syftar istället att förebygga stillastående vatten och därmed förebygga tillväxt av Legionella.  

Hygienspolningen ska alltså förebygga. Med andra ord så eliminerar den inte vilande bakterier, utan den ser till att 
kallvattnet ej överstiger 24°C på 8h i enlighet med BBR 6:622 Mikrobiell tillväxt. Kan alltså ses som ett komplement till 
”8 timmars-regeln” där rörstråkens utformning och isolering står i fokus. 

 

Riskanalys 
 

 

 

Inventera 
fastighetens 

alla 
vattensystem

Identifiera var 
Legionella kan 

finnas

Besluta vilka 
kontroller som 

ska utföras 

Besluta plan 
för  åtgärder 

när 
gränsvärden 

överstigs

Dokumentera 
alla aktiviteter
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Övrigt 
- Bilaga DIN norm. 

(Tänk på att Enheten avviker i Sverige jmf med Europa/USA Sverige CFU/liter och Europa och USA CFU/100m) 
 

Mer om Legionella: 
Boverket 
https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/regler-om-byggande/boverkets-byggregler/vatten-och-

avlopp/legionella-i-vatten/. 

Folkhälsomyndigheten 
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/legionellainfektion-och-
pontiacfeber/legionella-i-miljon--en-kunskapssammanstallning-om-hantering-av-smittrisker/ 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/cfb528effedf4326a2956f85beeb71a4/befintliga-
rekommendationer-och-internationella-riktlinjer.pdf 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/cfb528effedf4326a2956f85beeb71a4/nationell-lagstiftning-
relaterad-till-legionella.pdf 

Svensk Författningssamling 

Förordning (2024:156) om riskbedömning avseende fastighetsinstallationer för dricksvatten 

Svensk författningssamling 2024:156 

1 § Denna förordning är meddelad med stöd av - 9 kap. 17 § miljöbalken i fråga om 5 och 6 §§, och - 8 kap. 7 § 
regeringsformen i fråga om övriga bestämmelser. 2 § Folkhälsomyndigheten ska utföra en riskbedömning avseende 
ledningar, installationer och anordningar som 

Utfärdad 2024-03-21. 

 

Branschregler 
Säker vatten Installation, Kapitel 4.1 Skydd mot legionellatillväxt 

https://www.sakervatten.se/branschregler/online/4/1  
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