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1. Om publikationen

I den har rekommendationen om stédning i badanlaggning har vi samlat
erfarenheter fran branschens medlemmar kring stadning av vata lokaler.

Med vata lokaler i en badanlaggning avses simhall, poollandskap, bastur och
duschutrymmen.

Nar det galler stadning av torr- och vatutrymmen finns det redan nationellt
framtagna stadrutiner, stddanvisningar och stédutbildningar i andra branscher.
Darfor tas inte denna typ av utrymmen upp har.

Innehallet ska ses som ett hjalpmedel och en rekommendation for att minimera
de hygieniska riskerna i vata bad miljcer.

Det ar varje verksamhets ansvarar att félja gallande lagar/ regelverk och sarskilt
beakta miljokonsekvenser och arbetsmiljo.

Tank pa att anlaggningens samtliga stadrutiner ska finnas redovisad i
verksamhetens egenkontrollprogram dar det bor finnas dokumenterade rutiner for
bland annat staddning och rengdring av bassanger och évriga utrymmen.

Vid framtagande och revidering av verksamhetens stadrutiner hanvisar vi till
Folkhalsomyndighetens allmanna rad (HSLF-FS 2021:11) om bassangbad samt
Folkhalsomyndighetens vagledning om bassangbad (art.nr 19056), i synnerhet
kapitel Stadning.

Vi rekommenderar aven att verksamheten tar del och féljer svensk standard
Pooler for offentlig miljo — Del 2: Sakerhetskrav for drift (SS-EN 15288-2:2018).

Arbetet med att ta fram den héar publikationen har genomforts av aktiva
medlemmar inom Svenska Badbranschen, Publika bad verksamhet och teknik,
dar saval stérre som mindre anlaggningar finns representerade.

Svenska Badbranschen
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2, Vat stadning

2.1 Allmanna rad

Stadningens omfattning bor anpassas efter anlaggningens utformning och
belastning. Ytor dar manniskor ror sig dagligen bor rengodras minst en gang
per dag.

Badanlaggningen bor underhallas sé att skicket pd inredning och utrustning
inte forsvarar rengoring.

I en simhall eller badanlaggning ar det ofta varmt och fuktigt, vilket gor att
bakterier trivs och kemiska reaktioner lattare kan ske. Manga manniskor vistas
och ror sig pa samma ytor vilket 6kar risken for smittspridning. For att inte
olagenheter ska uppsta behover verksamhetsutévaren ha tillrackliga rutiner for
hur och hur ofta olika ytor ska stadas. Tillrackliga rutiner innebér att synlig smuts
inte férekommer, belaggningar férebyggs och inga odnskade kemiska reaktioner
uppstar mellan rengéringsmedel och klorerat vatten. Det ar viktigt att
verksamhetsutovaren bestammer vilka intervall, metoder och kemiska produkter
for stadning som &r lampliga utifran anlaggningens férutsattningar. Det ar
vasentligt att personalen har kunskap om hur stddningen ska utféras.!

2.2 Sinners cirkel

Sinners cirkel & en modell som forklarar hur olika faktorer samverkar och
paverkar resultatet vid rengéring. Cirkeln bestar av de fyra komponenter —
kemikalier, mekanisk bearbetning, temperatur och tid — som kravs for att nd ett
resultat vid rengdring av textilier, utrustning och lokaler. Om en av dessa minskas
maste en eller flera av de dvriga tkas for att uppna samma resultat.

Mekanisk
bearbetning

Figur 1: Sinners cirkel

1 Folkhalsomyndighetens vagledning om bassangbad
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2.3 Rengoringsmedel

Det ar viktigt att verksamhetsutdvaren ser till att de rengéringsmedel som
anvands ar anpassade for den anvandning som avses och det resultat som
efterstravas, och att de doseras ratt. Nar rengoringsmedel anvands pa ytor kan
en metod vara att anvanda surt rengéringsmedel en dag i veckan och alkaliskt
(basiskt) rengdringsmedel sex dagar i veckan. Det alkaliska rengéringsmedlet
I6ser upp fett och biofilm medan det sura Idser upp kalkavlagringar, rost och
salter.?

Beakta ocksa den s& kallade produktvalsprincipen i miljobalken, vilket innebar att
det rengoringsmedel eller metod som har minst negativ paverkan pa manniskors
halsa eller miljon ska véljas dar det & maijligt.

2.4 Ytdesinfektion

Som ett komplement till den rengdring som beskrivs ovan kan ytdesinfektions-
medel anvandas for att ytterligare minska mangden mikroorganismer pa ytor, om
det bedéms som nédvandigt. En férutsattning ar att ytan som medlet ska
anvandas pa ar rengjord, eftersom smuts forsamrar desinfektionsmedlets effekt.?

Desinficeringskemikalier bor vara langsamverkande da det bade bidrar till god
desinficering, laga risker for personalen och leder till Iang hallbarhet av ytorna.

For desinficering av smaytor som handtag, tryckknappar osv. rekommenderas
snabbdesinfektion med alkoholbaserade medel. Stérre ytor &n 2 m? bor inte
desinficeras pa detta satt pa grund av brandfara.

2.5 PH-vardets effekt

Alkaliska medel (PH-vardet ar éver 7) loser upp fett och tar bort organiska
produkter som tex hud och har.

Sura medel (PH-vardet ar under 7) tar bort mineralsalter fran tex urin, rost och
kalk. Anvander man dessa medel ar det viktigt att skolja noga sa att de inte
kommer i kontakt med klor fér d& kan klorgas bildas.

Neutrala medel (PH-véardet &r 7) tar bort lattare smuts och kan anvéndas vid
bassangomradet men bor vara tensidfria s badvattnet inte paverkas.

o 1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14

<— Surt Neutralt Basiskt —

Figur 2: PH-skalan

2 Folkhalsomyndighetens vagledning om basséangbad
3 Folkhalsomyndighetens vagledning om basséangbad

Stad i badanléggning | Svenska Badbranschen 6 (20)



2.6 Stadmetoder

Stadmetoderna behover vara effektiva nar det galler att minska férekomsten av
fett, kalk, salter, rost, damm och andra fororeningar som kan uppsta i en
badanlaggning. Valet av stadmetod behdver anpassas till olika materials och
ytskikts egenskaper och talighet. Vilken utrustning som anvénds beror pa den
specifika anlaggningens férutsattningar och behov. Stddmetoderna ska férhindra
att smuts inte sprids fran ett utrymme till ett annat, och att rengéringsmedel inte
hamnar i bassangvattnet.*

Pa olika bad ar det olika ytskikt som skall stadas.

OBSERVERA att alltid anvanda rekommenderad skyddsutrustning samt dosera
enligt rekommendation fran leverantéren.

2.6.1 Manuel stidning

Gor ytan som skall stéadas blot.

Applicera stadkemikalie.

Lat stadkemikaliet ligga kvar och verka.

Bearbeta mekaniskt, till exempel med borste.

Skolj sedan noggrant sa att inget kemikalie finns kvar.

Skrapa bort dverflodigt vatten.

2.6.2 Skurmaskin

Dosera stadkemikalie med doserutrustning, t ex skumspruta, alternativt dosera i
hink och lagg ut blandningen. Dosera aldrig stadkemikalie direkt ut flaska!

Lat stadkemikaliet ligga och verka enligt tillverkarens anvisning.

Anvand skurmaskinen dar den kommer &t, eller borstar dar maskin inte kommer
at. Ha inte for brattom.

Skolj med vatten och skapa bort med golvraka. Upprepa vid behov for att fa bort
alla kemikalierester.

Undvik att stddvatten kommer ner i basséng!

2.6.3 Kombiskurmaskin

For storre ytor kan kombiskurmaskiner anvandas dar paférande av
stadkemikalier, skurning och uppsugning sker i ett steg.

4 Folkhalsomyndighetens vagledning om bassangbad
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Dosera staddkemikalie och vatten i kombiskurmaskinen enligt tillverkarens
anvisning.

Anvand kombiskurmaskinen och lagg ut stadkemikaliet dar den kommer at, ha
inte for brattom. Se till att maskinen suger upp stadvattnet ordentligt.

Vid behov, skélj ytan med endast vatten for att fa bort kemikalierester. Anvand
golvraka och skapa bort vatten eller anvand kombiskurmaskinen for att suga upp
vattnet. Upprepa om ytan kénns hal.

Undvik att stddvatten kommer ner i basséng!

2.6.4 Angtvitt

Angrengéring ar bade en effektiv och miljovanlig 16sning. Den &r ett alternativ i det
dagliga stadet nar man inte behdver anvanda kemikalier. Med en angtvatt kan du
rengora nastan allt ifrAn golv till svaratkomliga fogar. Den heta angan dodar
bakterier och svampsporer, och loser effektivt upp alla typer av smuts.

Observera att angtvatt inte ar lampligt att anvanda p& plast, vinyl eller linoleum-
mattor samt malade ytor.

2.6.5 Hogtrycksspolning

Hogtrycksspolning ar hogst olampligt av hygieniska skal och forstor ytskikt och
material.

Hogtryck som stddmetod innebar varken att bakterier dédas eller att ytan
desinficeras. | stéllet forflyttas féroreningar, mikroorganismer eller
rengoringsmedel pa ett relativt okontrollerat satt da vattnet studsar mot andra
ytor, i varsta fall ned i basséngen, och aerosoler av potentiellt skadlig smuts
bildas. Hogt tryck sliter dessutom pé fogarna som blir djupare och djupare.5

2.6.6 Ultrafiltrerat vatten

Ultrarent vatten/ renat vatten/ ekovatten/ UltraH20 med flera beteckningar, ar
vanligt kranvatten som filtreras och blir avjoniserat vatten. Det & mer &n 100
ganger renare an vanligt kranvatten, utan salter, kalk, metaller eller andra
fororeningar som annars far vattnet att dra at sig partiklar. Vattnet far ocksa lagre
ytspanning som gor att det kan tranga in i och losa upp smuts pé ett effektivare
satt.

2.7 Rengoring av installationer

Duschmunstycken, golvbrunnar och golvrannor kréver extra noggrann stadning.
Nar det arbete utfors sa ar det viktigt med avsparrningar sa ingen kommer till
skada vare sig personal eller kunder.

5 SKL Badhus, Strategiska fragor och stallningstaganden
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2.7.1 Duschmunstycke

Skruva av duschmunstycket regelbundet, l1&agg det i en hink med varmt vatten och
surt rengoringsmedel och lat verka. Anvand en liten borste for att ta bort
avlagringar och smuts.

Skolj av och montera munstycket igen.

2.7.2 Golvbrunn

Golvbrunnar rensas varje vecka eller oftare vid behov beroende pa belaggning.

Oppna golvbrunnarna och ta ut "koppen”, ta bort synlig smuts, ldgg den sedan i
en hink med alkaliskt stadkemikalie. Goér rent i golvbrunnen med borste, spola
sedan ur.

Satt tillbaka "koppen”. Se till att golvbrunslocket sitter som det skall nar brunnarna
ar rengjorda.

2.7.3 Golvranna

Golvrannorna stadas varje vecka eller oftare vid behov beroende pa belaggning.

Eftersom de ligger nedféllt s& &r de svara att gora rena. Har kravs att man spolar
noga innan man borjar att gora de rena.

Blockera sedan avloppet och pafor alkaliskt stadkemikalie enligt rekommendation
fran leverantoren i rannan och Iat det verka.

Anvand en borste som kommer ned i rannan.

Ta bort blockeringen i golvrdnnan och spola noga.

2.8 Rengoring av utrymmen

2.8.1 Stadfrekvens

Dagligt stad

Under veckan anvénds fettbortagande (alkaliskt PH>7) och kalkbortagande (surt
PH<7) stadkemikalier i intervaller, till exempel 5 dagar alkaliskt och 2 dagar surt.
Beroende pa storlek pa anlaggning och bestksbelaggning sa maste detta
anpassas sd att god hygien uppratthalls.

Observera att ytor skall vara bléta innan sura rengéringsmedel laggs p& samt att
medlet maste fa tid att verka innan man borjar med mekanisk rengoring (manuellt
eller med maskin). | narheten av basséangutrymme rekommenderas neutrala
stadkemikalier.
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Underhallsstad

Beroende pa belaggningen i anlaggningen behéver det dagliga underhallsstadet
anpassas sa att hygien uppratthalls. Detta sker under tiden anlaggningen ar
Oppen och besokare nyttjar lokalerna. Underhallsstad kan vara till exempel spola/
raka golv, kéra med kombiskurmaskin, stéda toaletter.

Veckostiad

Stadmoment som inte behover utforas dagligen, kan med fordel laggas pa ett
veckoschema dar momentet utfors en eller flera ganger i veckan. Exempelvis kan
omkladningsskapen delas upp sa att inte alla skap stadas varje dag, om inte
behov foreligger. Dammsug och rengdr ventilationsdon. Detsamma kan gélla puts
av fonsterpartier och rostfria detaljer.

2.8.2 Duschutrymmen och toaletter

Ha alltid ratt stadkemikalie till de olika ytorna som skall stddas samt anvand den
skyddsutrustning som rekommenderas.

I denna rekommendation avses kaklade vaggar och klinkergolv. Anvand inte for
varmt vatten i stddprocessen.

| vatutrymmen anvands omvaxlande kemikalier for att I6sa upp smuts, alkaliskt
medel tar bort organiska féroreningar tex fett, hud och smink och surt medel som
tar bort mineraler och salter (oorganiska féroreningar) som kalk, rost och urin.

* Applicera stadkemikalie med till exempel skumspruta eller dosera i hink (aldrig
direkt ur flaska/ dunk).

- Lat stadkemikaliet verka.
» Bearbeta medlet mekaniskt.
* Avsluta alltid med att spola bort kemikalier noggrant. Anvand inte hogtryck.

« Ett desinficerande medel kan avslutningsvis laggas pa vaggar for ytterligare
hygienséakerhet.

Glom inte att rengtra dérrhandtag, kranar och évriga gemensamhets omraden.
Anvand inte sura medel pa kalksten, metall eller emal;.

Om det finns utrymmen med plastmattor och malade vaggar, anvand
rekommenderad stddmetod/ kemikalier enligt ytleverantdrens anvisningar.

Synlig smuts ska ej férekomma och beldggningar ska férebyggas.

2.8.3 Torr-/vatbastu med travaggar
Dagligt stad

Den dagliga stadningen maste goras nar bastun ar kall. Darfér rekommenderas
att detta gors pad morgonen innan besokarna kommer.
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Behandla bastulavarna med latt mekanisk bearbetning och mild
rengoringskemikalie, till exempel sapa. Detta ska gora pa bade ovan- och
undersidan. Ett desinfektionsmedel kan anvandas.

Golv rengdrs som i duschrum.
Underhallsstad
Bastulavarna torkas av med en latt fuktig trasa regelbundet under dagen.

Trasan kan ha en latt sdpablandning eller annan mild kemikalie i
avtorkningsvattnet. Golv spolas av och smuts pa golvbrunnar tas bort.

Undvik att spola lavarna; vattnet rinner ned mellan springorna och tar med sig
smuts och fett som sedan fastnar under lavarna. Dessutom forstors tramaterialet.

Veckostad
Véaggar behover torkas vid behov. Anvand vanligt sdpvatten och en mjuk trasa.
Vid missfargning i traet, slipa lite pa flacken.

Kolla bastu stenarna och kassera trasiga/ smutsiga och ersatt om s& behovs.

Rengor och kontrollera tatningslister vid bastudérren. Tatningslister vid
bastudérrar och glaspartier behéver gas igenom med jamna mellanrum. Har
samlas fukt, vilket gor att materialet kan spricka. Impregnera garna obehandlade
tradetaljer med lite olja och byt ut de som ar trasiga. Folj leverantérens
rekommendationer.

Kontrollera att ventilationen i bastun inte satts igen av damm eller andra partiklar.
Dammsug och torka rent vid behov.

Stada i golvbrunnen.

2.8.4 Angbastu

Allt stad gors nar angbastun ar kall.
Torka av glasdorrar regelbundet med surt medel som tar bort kalkbelaggningar.

| 6vrigt, se stadrutin for 'Duschutrymmen och toaletter’.

2.8.5 Bubbelpool

Bubbelpooler kraver rengéring med hogre frekvens an andra bassanger da
mikroorganismer forékar sig snabbare i varmt vatten. En bubbelpool har, i
jAmforelse med stdrre bassanger, fler slangar och ventiler vilka gynnar tillvaxt av
biofilmer.

Torka av vattenlinjen med till exempel mirakeltrasa.

Folj leverantorens stad och underhallsinstruktioner.
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2.8.6 Simhallsgolv

Det finns en faststalld standard fér den grad av halksakerhet som ska véljas pa
golvytor i olika miljéer. For halksékra golv i klinker finns sarskilda anvisningar om
val av stadkemikalier, stddredskap och anvisning om den mangd vatten ska
anvandas vid avspolning efter reng6ring. Kontakta producent eller leverantor av
klinkerplatta fér specifik skotselinstruktion.

Golvens halkséakerhet och egenskaper férandras vid slitage. Stadmetod och val
av stadkemikalier ska framja lang hallbarhet av ytorna och att halksakerheten
bevaras. Se till att bléta golv och fogar noga innan sura rengéringsmedel
anvénds. Rengoringsmedel med slipmedel far inte anvandas. Hogtrycksspolning
bor av flera skél inte anvandas (se kapitel Stadmetoder).

Ytorna i en simhall ska héllas sa torra som mdjligt. Det motverkar bakterietillvaxt
och &r bra for hallbarheten. Darfor ska ytor som rengors eller i vrigt bléts ned,
rakas torra med gummiraka eller sug upp vatten med hjalp av Kombiskurmaskin.
Undvik att stadvatten kommer ner i bassang!

2.8.7 Bassang

Bottensugning ska ske rutinméassigt och bor dokumenteras. Hur ofta beror pa
flera faktorer (bassangstorlek, utformning, reningssystem, belastning mm).
Partiklar pa botten binder organiska féreningar, men ar aven oestetiskt. Var
uppmarksam och plocka omgéende upp material som kan ge rostmarken pa
klinkerytan, till exempel harnalar.

Vattenlinjen i bassanger utan skvalpréannor rengdrs vid behov med ett neutral
stadkemikalie eller mirakeltrasa.

Rengoring av 6verlopps-/ skvalprannor ar ofta tidskravande men behovs
regelbundet for att forhindra till exempel algtillivaxt. Ofta behdvs en kombination
av neutralt stdidkemikalie och mekanisk bearbetning. En rekommendation &r att
dela upp arbetet under veckans dagar, sa att belastningen inte blir for stor.

Stadvatten ska aldrig komma ned i basséngen.

2.8.8 Bassiang utomhus

Risken for att f& ner organiskt material i utmhusbassangen ar hogre an i en
inomhus bassang. Hall smuts borta frdn ytorna narmast bassang.

| 6vrigt, se avsnitt 'Bassang’.

2.8.9 Simhjilpmedel och annan utrustning

Leksaker och annan utrustning sdsom simhjalpmedel och avgransningslinor
rengdrs regelbundet. Anvand garna bassangvattnet som ar desinficerande.

Det ar viktigt att foremalen torkar efter anvandning, antingen genom att lata dem
lufttorka alternativt att de forvaras pa ett sddant satt att de torkar dar de forvaras.
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2.9 Rengoring av stadutrustning

Stor betoning skall laggas pa skotsel av stadutrustning. -stryk Stadredskap och
stadmaskiner kan utgdra en risk fér nedsmutsning och spridning av bakterier i de
fall dessa inte halls rena och i gott skick.

Trasor, svampar och moppar tvattas i lagst 60°C efter varje anvandande.

Skurmaskiner/ kombiskurmaskiner rengdrs noggrant efter varje stadtillfalle.
Vattentankar i kombiskurmaskin och skumkanon/-spruta ska ocksa desinficeras
med viss regelbundenhet.

Spolvattenslangar ska hallas rena och sa torra som méjligt d& biofilmer kan bildas
i dessa.

3. Ergonomi

Lokalvardare ar en yrkesgrupp som arbetar mycket med kroppen vilket innebar
att det kan forekomma en del skador och forslitningar. Detta kan forebyggas
genom att arbeta och stdda ergonomiskt.

Inom lokalvardaryrket &r det vanligt med péafrestande arbetsstallningar och
arbetsrorelser. Vanliga besvar ar vark i axlar, armar och rygg. Det beror oftast pa
att man inte tanker pa ergonomin. Manga ganger star man framéatbojd eller bojer
sig i konstiga vinklar for att kunna komma at att stada, repetitiva rorelser, lyfter
tungt eller anvander stéadredskap som inte ar ratt anpassade.

Enligt en rapport av AFA forsakring ar det betydligt fler inom lokalvardaryrket som
drabbas utav sjukskrivning. Rapporten visar att ett genomsnitt pa 27,9 av 1000 av
alla yrkesarbetande drabbas av ndgon form av sjukskrivning. Nar det kommer till
lokalvardare &r det 41 av 1000 som drabbas. En av de vanligaste anledningarna
till sjukskrivning &r ryggproblem. En del av dessa sjukskrivningar hade kunnat
undvikas genom att arbeta mer ergonomiskt.

3.1 Fyra enkla tips for att stada mer ergonomiskt

1. Lyft ratt - Det ar viktigt att framfor allt tyngre saker lyfts pd ratt satt annars kan
man raka ut for allvarliga belastningsskador. Lyft ratt genom att bérja med att sta
nara foremalet som ska lyfta. Sta latt bredbent och boj pa knana och ha en rak
rygg. FOrsok att 1ata benen gora det mesta av jobbet.

2. Anvand hjalpmedel - Stadredskapen &r hjalpmedel som ska stallas in s bra
som mojligt for att anpassas till kropp och langd. Det finns exempelvis
ergonomiska moppskaft som stéllskan stéllas in till ratt héjd. Moppskaftet bor vara
i h6jd med hakan. Tank aven pa att anvanda de hjalpmedel som finns for att
underlatta stadningen, exempelvisen stddvagn som underlattar forflyttning av
utrustningen.

3. Minska repetitiva rorelser - For att minska pa repetitiva rérelser som
exempelvismoppning s& kan man forsoka skifta med att anvanda héger och
vanster hand.
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4. Arbeta i ratt stallning - | stallet for att vrida eller stracka pa sig, forsok att félja
medkroppen i stallet och att jobba nara kroppen, da blir det en mindre belastning
for kroppen. Ta i med benen och inte armarna vid dammsugning. Det &r aven
viktigt att forsoka sta sa uppratt som mojligt i stallet for att boja och kroka pa

ryggen.

3.2 Ergonomi & stadning

Arbetar du med stadning som lokalvardare ror du pa dig mycket, vilket &r bra for
kroppen. Men det &r viktigt att rorelserna utfors pa ratt satt och att du anvander
ergonomiskt utformade redskap.

| annat fall riskerar du att fa skador. Belastningsskador till exempel, handlar ofta
om att du ror dig for ensidigt.

3.2.1 Tre tips for din ergonomi

1. Planera in omvaxling, det vill sdga variera mellan olika arbetsmoment.
Exempel: stadar du av manga ytor, byt da till att moppa golv mellan varven och
fordela tyngdpunkter i kroppen genom att vaxla mellan héger och vanster hand.

Planera ocksa in tillfallen for mikropauser och vila, da du slappnar av med djupa
andetag och avslappnade muskler.

2. Undvik att gora tunga lyft, framfor allt med en hand. B&j pa knana nar du
lyfter och bar nara kroppen. Vrid inte pa kroppen samtidigt som du lyfter.

3. Se dina arbetsredskap och din utrustning fér vad de &r - som dina
hjalpmedel. Justera redskap efter din kroppsléngd, utnyttja forlangda skaft for
stadning 6ver axelhojd, &t stadvagnen bara redskapen och se till att ha bra skor
som ger fétterna stdd och svikt.

En av de vanligaste arbetsmiljoriskerna &r problem som é&r orsakade av
belastning. Bland personer inom stadbranschen ar med besvéar i axlar, armar och
rygg ganska utbredda. Detta kan bero pa olika saker. Har ar de vanligaste
anledningarna till att stadare drabbas av belastningsskador; fallolyckor,
pafrestande arbetsstéllningar och rorelsen samt lyft och annat tungt arbete.

Allra vanligast ar fallolyckorna, som star for halften av alla olyckor bland stadare.
Halkolyckor pa ny svabbade, halkiga golv och fall i trappor hor till de vanligaste
olycksorsakerna.

Anstrdngande och slitsamma arbetsstallningar ar ett vanligt problem vid
stadarbete. Framfor allt ar framatbsjda och vridna stallningar riskabla och kan
leda till slitage, smarta och skador.

Nagra exempel pa stallningar som kan vara problematiska; framatbjd nar man
ska skura skvalp rénnor, reng6ring av bubbelpool.

Ett annat potentiellt problem for en stéddare ar verktyg och redskap som inte &r
personligt anpassade efter anvandaren. Aven att ofta bara runt tunga saker sliter
hart pa kroppen. Att bara en hink eller en tvattkorg langre strackor ar ett exempel
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pa det. Barande av tunga féremal i trappor ar en annan syssla som okar risken for
forslitningsskador.

Upprepade monotona rorelser &r vanliga fér en person som arbetar inom
stadbranschen. Efter langre arbetsperioder s kan det skapa stora problem. Att
raka golv rent fran vatten och fonsterputs ar sysslor inom stadning som latt
skapar slitage pa kroppen. Man utsatter vissa muskelgrupper for pafrestningar
och far man inte tillrackligt med vila och aterhamtning s &r risken stor att kroppen
aker pa en hel del stryk med smartor som foljd.

Nagra viktiga punkter att félja om man som stadare vill halla kroppen i form:

— Man bér béra redskap och annan utrustning i s upprétt stallning som
mojligt och sé nara kroppen det gar. Undvik armrorelser i sidled, det ar
battre att gora riktningsforandringar med fotterna.

— Settill att skaftet har ratt Iangd, det ar ett bra satt att undvika ryggsmartor.

—  Arbeta med benen nar du dammsuger! En s& uppratt 6verkropp som
mojligt ar ocksa ergonomiskt fordelaktig.

Kalla: https://www.afaforsakring.se/globalassets/forebyggande/analys-och-
statistik/f6345 arbetsolyckor-och-sjukskrivningar-stadare.pdf
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4. Hygien

Den storsta mangden fororeningar i bassangbad kommer fran de badande sjalva
och utgors av bland annat olika mikroorganismer (framst bakterier och virus), har,
hudpartiklar, textilfibrer, saliv, svett, urin och tarmutséndringar. Till detta kan
komma aven tvalrester, hudkram, kosmetika och kemikalier frén stadning.®

Badgasterna bor fa information om vilka hygienregler som galler i anlaggningen,
enligt de allmanna raden. Det ar darfor lampligt att det finns tydliga, val synliga
skyltar med uppmaning om att duscha och tvatta sig med tval och schampo utan
badklader fére bad.”

Nedan &ar forslag pa hygienregler enligt Miliosamverkan i Stockholms lan
Bassangnatverk:

— Obligatoriskt att duscha innan bad

— Att duscha utan badklader

—  Obligatoriskt att anvanda schampo och tval

—  Att anvanda badmdéssa om héret inte tvattas

— Att duscha innan bastubad

- Att sitta pad handduk i bastun

— Att bada bastu utan badklader

—  Att duscha innan man gar fran bastu till bassang
—  Att sarskild badbltja ska anvéands vid babysim

4.1 Duscha fore bad

De badande ar den storsta kallan till féroreningar och mikroorganismer i
badvattnet. Det ar viktigt att minimera risken for spridning av féroreningar genom
att informera besdkarna om hur de bidrar till god vattenkvalitet och badupplevelse
genom att duscha. En hdg allmanhygienisk standard i badanlaggningen ar
grunden for att forebygga hélsoproblem.

6 Teknisk Handbok Bad Vattenbehandling, Svenska Badbranschen
7 Folkhalsomyndighetens vagledning om basséngbad
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8a58fff6/hfls-fs-202111.pdf

Folkhdlsomyndighetens vagledning om basséangbad (art.nr 19056), kapitel
Stadning.
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7585-197-6.pdf (skr.se)

Strategiska fragestallningar vid ny- och ombyggnation av simhallar. Sveriges
Kommuner och Landsting.

Aktiva badhus (2015)

Aktiva badhus (ivl.se)

En projektsammanstallning dar bland annat stadmetoder berors pa ett
overgripande plan, eftersom det paverkar saval vattenreningen som luftkvaliteten
och livslangden av lokalerna.

Tillsynsprojekt 2016-2017 pa badanlaggningar Stadning & hygien (2017)
http://www.miljosamverkanstockholm.se/getfile.ashx?cid=580871&cc=3&refid=14
En sammanfattning pa utférd kontroll av badanlaggningar i Stockholm m. fl.
kommuner, av Marithe Eriksson. Miljosamverkan i Stockholms lan
Bassangnatverk.
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