
Tömning av bassäng



Tömning av bassäng, när, 
och framför allt varför? 

Bakgrund
Bassänganläggningar är ofta hårt belastade med mycket badgäster, och det är badgästerna 
som tar med sig smuts in i anläggningen, både på ytskikt och i bassängen.

I branschen ses tyvärr en ökande trend där badgäster inte duschar före bad vilket ställer 
hårdare krav på rengöring av ytor och själva bassängen samt vattenreningen.

För att upprätthålla ett hygieniskt och säkert bassängvatten behöver vi därför öka frekvensen 
på rengöring av ytskikt men också se över rutiner gällande rengöring av bassänger. 

Dagens miljökrav på material vid byggnation med ändrat innehåll i bland annat fogar kan 
också vara en bidragande orsak till att anläggningarna inte alltid har samma hållbarhet med 
påväxt i fogar och på kakel som följd i även nyare anläggningar. (under 25-30år) 

För att bibehålla en god vatten- och luftkvalité behöver det säkerställas att ytskikt är rena, 
bassängen är ren och att filter är rent. Folkhälsomyndigheten (FHM) rekommenderar rengö-
ring av bassänger som en sista lösning vid problem med vattenkvalité, men i många lägen 
kan man se att anläggningar med i övrigt god vattenkvalité och jämna värden i bassänger 
som fortfarande har mycket påväxt i av alger, mögel och biofilm på kakel och i fogar.

De senaste åren har algbildning och Legionella blivit ett större och större problem även för 
bad med bra vattenkvalitet i övrigt. Vid tillsyn av bassänger hittas man ofta även områden 
med biofilm. För att säkerställa hygienen krävs det rengöring av bassänger regelbundet, 
och om det inte utförs årligen rekommenderas det att göra en besiktning av bassängen med 
dykare som kan kontrollera behovet av rengöring. På bassänger med hög temperatur är 
behovet av rengöring större samt bassänger med höj och sänkbar botten där det inte går att 
komma åt undersidan för att rengöra/bryta barriären på biofilmer och liknande.

Vid bassängbad tillförs orenheter från badgäster och omgivning. För att upprätthålla ett hy-
gieniskt och säkert bassängvatten cirkuleras vattnet ständigt genom en reningsanläggning 
och innan vattnet återförs till bassängen tillförs desinfektionsmedel (klor). 

Vad har ändrats, varför tömde vi aldrig förr?
Genom åren har kraven ökat på både vatten- och luftkvalitet samtidigt som krav på minskad 
miljöbelastning och energiförbrukning tillkommit. Detta leder per automatik att även de  
hygieniska delarna av att driva en badanläggning behöver förbättras, som t.ex. rengöring  
av bassänger. 
 



Vattenkvalitet 
Modern teknik och noggrann skötsel möjliggör att vattenkvaliteten kan vara mycket god  
även vid hög belastning och gemensamt för alla bassänger är att Folkhälsomyndigheternas 
krav och riktvärden skall uppfyllas. (HSLF-FS 2021:11 Folkhälsomyndighetens allmänna 
råd ...)  

Garanti eller hygienkrav? 
Utöver de hygienkrav som ställs av Folkhälsomyndigheten kan det såklart även finnas 
garantirelaterade krav som måste beaktas. Ett exempel kan vara att olika material &  
produkter som byggs in i bassänger kan kräva rengöring. (T.ex. behöver vissa fabrikat av  
höj och sänkbara golv, tömning för rengöring, service och åtgärder.) Garantikrav som  
dessa bör beaktas redan i planeringsfas som ett stöd till anläggningens underhållsplan.  
Men tömning i sig är inte ett garantikrav för vattnets kvalitet.

Smuts fastnar på alla ytor 
Smuts som sedimenterar till botten eller fastnar på ytor kommer inte följa med vattencirku-
lationen och kan då heller inte avskiljas i filteranläggningen. Hit hör tex den feta smuts-
randen som uppstår vid vattenytan, smuts i överloppsrännan, algtillväxt i fogar och biofilm 
på ytor som inte har tillräcklig desinfektion. Det kan också handla om avlagringar från  
kalk- och metallutfällningar. 

Smuts som fastnat på ytor måste avlägsnas genom regelbunden städning, och om så inte 
görs kommer anläggningens hygien och säkerhet påverkas. Enkelt uttryckt står anlägg-
nings kvalitet och kapacitet i relation till hur väl rengöringen utförs. 

Lösta ämnen avskiljs inte 
Vissa ämnen och föroreningar löses upp i vattnet och när de väl är upplösta är de inte 
längre möjliga att avskilja i reningsverket. Koncentrationen av lösta ämnen kommer  
sakta men säkert att öka och för att inte nå skadliga halter måste vatten bytas ut  
(spädning), där tumregeln är minst 30 liter vatten per badgäst. 

Koksalt (klorid) är ett bra exempel på löst ämne i bassängvattnet, och fungerar ofta som  
en indikator på tillräckligt vattenutbyte. Saltet kommer dels från badgäster (svett, urin), dels 
som en restprodukt från kemikaliedosering (klor, pH-justering och flockningsmedel). Saltet 
är i sig inte skadligt för badgästerna, men risken för korrosionsskador ökar dramatiskt och  
är utspädningen för liten kommer anläggningens livstid förkortas avsevärt. 

Det finns flera andra ämnen som också löser sig i vattnet varav vissa kan vara skadliga för 
människan. Hit hör tex klorit/klorat som är en biprodukt från desinfektionsmedlet. Även här 
krävs vattenutbyte för att hålla koncentrationen på en oskadlig nivå.  



Tömning av bassängen 
Trots en väl fungerande vattenbehandling, regelbunden städning och tillräckligt vattenutbyte 
kommer man till en punkt där det även blir nödvändigt att tömma bassängen för att utföra  
en mer grundlig rengöring och ”nollställa” anläggningen. Syftet med tömning/rengöring  
är då att avlägsna smuts och avlagringar som inte hanteras av vattenutbyte och  
desinfektion av bassängvattnet. 

Olika bassänger har olika behov av tömning, där små, varma bassänger har större hygieniska 
utmaningar och därför bör tömmas och rengöras oftare. Ett annat exempel bassänger med 
höj/sänkbart mellangolv, som ofta kräver tömning (Eller sänkning/Dykare) för att kunna göra 
rent bassängbotten och ”taket” (mellangolvets undersida och ramverk). 

Efter att bassängen tömts och rengjorts måste städkemikalier noggrant sköljas bort från 
bassängen innan poolen återfylls! 

Måste bassängen tömmas? 
För att lösa upp smuts och avlagringar som fastnat på bassängens ytor över längre tid  
krävs rengöringsmedel. Rengöringsmedlen innehåller ämnen som reagerar med badvattnet 
och bildar skadliga biprodukter och anläggningen måste säkerställa att städkemikalier inte 
kommer in i vattencirkulationen. Därför behöver bassängen tömmas innan grundlig  
rengöring utförs. Tömningen möjliggör dessutom att bassängen kan inspekteras och  
repareras på ett bra sätt. 

Om grundlig rengöring med tömd bassäng inte utförs ökar risken för problem relaterade till 
bassängvattnet. 

•	 Biofilm består av mikroorganismer och den kan plötsligt ”brista” och då släppa ut 
en stor mängd bakterier som resulterar i ett otjänligt vatten. (tex Pseudomonas 
aeruginosa och Legionella) 

•	 Alger hämmar desinfektionsmedlets effekt och ökar risken för bakterieproblem. 

•	 Sediment av smuts ansamlas snabbt under svåråtkomliga utrymmen, såsom 
mellanbottnar, delningsväggar, lyftbord och andra slutna utrymmen. Sedimentet 
innehåller stora mängder mikroorganismer och försämrar anläggningens hygien 
och prestanda. 

•	 Desinfektionsmedel reagerar med alla typer av orenheter och smuts kommer leda 
till ökad kemikalieförbrukning (klor, pH-justering) och koncentration av biprodukter. 

Om man inte ämnar tömma bassängen enligt i underhållsplanen specificerat intervall så bör 
bassängen ”besiktigas” med dykare som kan utvärdera behovet av rengöring och eventuella 
skador på ytskiktet. 

Hur ofta? 
Intervallet för tömning och rengöring beror bland annat på besöksantal och graden av  
nedsmutsning. Det är verksamhetsutövaren som själv beslutar om intervallet. 



Tyska badanläggningar har generellt en hög svansföring när det gäller hygien och deras 
kravspecifikation sammanfaller väl med Folkhälsomyndigheternas riktlinjer, och därför kan 
det vara till hjälp att ta stöd i hur de ser på tömning och rengöring av bassänger. Denna finns 
att tillgå i en av Svenska Badbranschen översatt version.

Risker med tömning
Notera att tömning och fyllning av bassänger med plattsättning måste ske försiktigt så att 
inte plattor lossnar - följ leverantörens anvisningar. Även bassängen strukturella stöd kan 
påverkas då vikten av vattnet försvinner (En bassäng som är utsatt för grundvattentryck  
kan t.ex. flyta upp om man inte har applicerat någon teknisk åtgärd mot detta). 

Själva vattnet i sig kan vara en risk på olika sätt, reningsverket kan få problem med volym 
eller innehåll (Kontakta lokala VA-huvudmannen för information), påfyllning av stora volymer 
kan också innebära en miljömässig risk (Här kan det vara ett tips att utföra fyllning under 
perioder utan vattenbrist).

Vissa anläggningar kan ha skilda operatörer för olika delar som t.ex. teknisk drift, bad och 
gym och då kan, beroende på teknisk lösning, den långa åtgärdstiden med tömning/rengö-
ring/fyllning innebära en ekonomisk risk för badoperatören. Glöm inte att det är viktigt för 
helheten att ha samsyn och samarbete mellan olika i anläggningen agerande aktörer.
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